Hilfe fur
behinderte
Menschen

aus christlicher
Verantwortung

Hildegard und Paul Damhorst Stiftung

Was ist eine Lebensaufgabe:
eine Aufgabe, die man sich fiir sein Leben stellt,
oder eine Aufgabe, die einem das Leben stellt?

Wer wiirde auf diese Frage nicht spontan antworten, dass er selbstverstandlich
seines Gliickes Schmied sein will, sein Leben selbst in die Hand nehmen maochte!
Wenn es aber im Leben anders kommt, wenn einem das Leben eine Aufgabe
stellt — nicht irgendeine zusétzliche, sondern eine lebensbestimmende?

Im Sakrament der Ehe haben wir — Hildegard und Paul Damhorst — zu-
einander Ja gesagt, in guten und in schlechten Tagen. Unser christlicher Glaube
hat uns dazu die Zuversicht geschenkt. Dann haben wir Ja zu Kindern gesagt,
und drei S6hne wurden uns geschenkt: Christoph geb. am 4. Juli 1959,
Benedikt geb. am 9. Juli 1962 und Gregor geb. am 18. Februar 1964.

Unbeschwerten Elternfreuden jedoch standen schon bald auch bedriickende
Kindersorgen gegeniiber: Christoph und Benedikt mussten sich im Babyalter
schweren Operationen unterziehen. Und Entwicklungs-Verzogerungen be-
lasteten die erhoffte unbeschwerte Kindheit der Jungen zusétzlich.

Dann zur Zeit der Pubertédt unserer Jungen erhielten wir eine arztliche
Diagnose, die das weitere Familienleben grundlegend verdndern sollte: Alle
drei Sohne sind — zu unterschiedlichen Graden — geistig behindert. Ab sofort
standen eigene Lebenswiinsche der Eheleute unter Einschrédnkungen. Die



Hoffnung aller Eltern, ihre Kinder schrittweise lebenstiichtig und selbststédndig
zu machen - plotzlich erschien sie als eine Illusion.

Warum trifft so manche Familie ein so schweres Schicksal? Wie kann man
als Eltern mit ganzem Herzen in so eine Aufgabe einwilligen? Fragen wie diese
wollten liber die Jahre nie weichen. Oft gab es nur eine Antwort darauf, die in
schweren Stunden weiterhalf — die Tat: den liebevoll umsorgenden Einsatz fiir
Christoph, Benedikt und Gregor. Doch die Gewissheit blieb: Dieser Dienst wird
bis ins Alter andauern und das ohne jede Hoffnung, spiter einmal von seinen
Kindern umsorgt zu werden.

Wir haben nicht erwartet, dass es im Leben immer gerecht zugeht. Diese
Einsicht ist mir, Paul, in meinem Beruf als Staatsanwalt rasch zugewachsen.
Zuversichtlich habe ich, Hildegard, auf ein altes Sprichwort vertraut: ,Jeder
bekommt so viel aufgebiirdet, wie er tragen kann.“ Und ich durfte dankbar
spiiren: ,,Der Glaube hat Kraft gegeben.“

Erleichternd unter diesen erschwerenden Familien-Bedingungen wirkte sich
der Umstand aus, dass wir beide von zuhause aus einen guten Start ins Leben
hatten und meine — Pauls — Anstellung als Staatsanwalt es von Beginn unserer
Ehe an ermoglichte, dass ich — Hildegard — mich von der EheschlieRung an
ohne eigene Berufstétigkeit voll und ganz dem Haushalt und unserer Familie
widmen konnte. Die guten finanziellen Verhéltnisse erlaubten es spater zudem,
unseren Sohnen intensive Diagnosen und Therapien zu ermoglichen, wenn
auch ohne spiirbare Fortschritte.

Belastende Erfahrungen im Alltag

Schon in dieser Zeit hat uns der Kontakt mit Eltern von behinderten Kindern vor
Augen gefiihrt, wie sehr ein solches Schicksal den finanziellen Spielraum einer
Familie einengen kann und wie rasch offentliche Hilfe an Grenzen sto3t. Ganz
zu schweigen von fritheren Situationen auf dem Land, die wir beide noch als
Kinder erlebt haben, als behinderte Kinder vor der Dorfgemeinschaft geradezu
versteckt wurden und kaum eine personliche Férderung erfuhren.

Gerade ich — Hildegard — habe die Begrenzungen von Christoph, Benedikt
und Gregor im Umgang mit nichtbehinderten Gleichaltrigen immer wieder im



Alltag als tief belastend erfahren: Auf dem Spielplatz konnten andere Kinder
schon sitzen, Christoph konnte es noch nicht; andere Kinder sprachen schon,
Gregor noch nicht ... Welche Mutter aber mochte ihren Séhnen nicht alles
geben? Schwierig zu akzeptieren, dass man in einem Menschen nur das ent-
falten kann, was in ihm grundgelegt ist.

Heute, in hohem Alter, schauen wir Eltern zufrieden zuriick, welche viel-
faltige Starkung wir unseren S6hnen fiir eine lebenswerte Eigenstandigkeit
nach ihren Moglichkeiten geben konnten. Jeder der Drei iibt einen Beruf in
einer Beschiitzenden Werkstitte der Firma ,,Westfalenflei3“ aus, jeder hat ei-
genstindig zur Arbeit fahren gelernt, jeder versteht sich im Haushalt selbst zu
versorgen, jeder hat eigene Freizeitaktivititen entwickelt.

Bis in das Jahr 2014 haben unsere drei S6hne im Haus unserer Familie
gewohnt und sind von uns versorgt worden, bis eine zeitweise schwere Er-
krankung von mir — Hildegard — dies nicht langer moglich machte. Seit dieser
Zeit leben Christoph, Benedikt und Gregor in Wohnstéitten der Firmen
WestfalenfleiR“ oder ,Lebenshilfe“. Dieses Verlassen des Familienhauses
bedeute fiir uns Eltern eine zwar seelisch sehr belastende, aber im Interesse
unserer S6hne notwendige Entscheidung.

Sohne sind eigenstandig versorgt

Umso erleichterter beobachten wir inzwischen, wie alle Drei in unterschied-
lichen Wohnstétten neue Wurzeln schlagen und in neuen Gemeinschaften
schwerpunktmaf3ig ihre Freizeit verbringen. Wir freuen uns immer sehr {iber
ihren Besuch zum Wochenende, und wenn sie dann froh und zufrieden in ihre
Wohnung zuriickkehren.

Nach unserem Ableben werden Christoph, Benedikt und Gregor nicht zu
,Vollerben“ unseres Nachlasses, weil ihr Anteil in diesem Fall voll fir ihren
Heim-Aufenthalt herangezogen wiirde. Stattdessen werden sie ,befreite
Vorerben“, die dann ihren Anteil zusétzlich nutzen diirfen.

Fiir die finanzielle Zukunft unserer Kinder haben wir auf diese Weise im
Rahmen des geltenden Erbrechts und der Rechtsprechung insoweit gesorgt,
dass sie nach unserem notariellen Testament als befreite Vorerben in Hohe



eines Anteils bedacht sind, der ihnen bei den Kosten der Heim-Unterbringung
nicht angerechnet werden darf. Daraus konnen ihnen regelméfige Zuwen-
dungen zur Verbesserung ihrer Teilhabe am gesellschaftlichen Leben in Art und
Hohe zuflieRen, die nicht auf ihren Unterhalt angerechnet werden diirfen.

Wir hoffen, dass unsere Séhne nach unserer Zeit bis zum eigenen Lebens-
ende gute Betreuung finden. Soweit die Anteile unserer Séhne wihrend deren
Lebenszeit nicht verbraucht werden, flielen diese spater der Stiftung als
~Nacherbin“ zu.

Damit ist das Stichwort ,,Stiftung“ genannt. Die eben beschriebene Erb-
regelung bringt unsere grundsatzliche Haltung in Bezug auf die Finanzierung
und Férderung von Menschen mit Behinderung zum Ausdruck: Als Eltern von
behinderten Kindern setzen wir zuversichtlich darauf, dass Staat und Ges-
ellschaft zunehmend ihre Aufgabe erkennen, die Teilnahme benachteiligter
Menschen am gesellschaftlichen Leben nachhaltig zu férdern und ihren
Verpflichtungen in vollem Umfang nachkommen.

Offentliche Forderung stof3t an Grenzen

Andererseits ist uns klar, dass dieser Forderung durch andere wichtige
Gemeinschafts-Aufgaben naturgemi(} Grenzen gesetzt sind. Das heil3t fiir uns
Eltern, die in besonderer Weise die Moglichkeiten und Grenzen eines ange-
messenen Lebens von Menschen mit Behinderung kennen gelernt haben, nach
unseren finanziellen Kraften gezielt dort mitzuhelfen, wo es an o6ffentlichen
Geldern fehlt. Fiir unsere Stiftung bedeutet das, dort — aber auch nur dort — zu
helfen, wo Leistungen nicht von dritter Seite erbracht werden miissen oder
konnen.

In unserem Wohnbezirk St. Mauritz in Miinster bestehen viele Einrichtungen
flir Senioren und Kranke, taglich begegnen wir Hilfsbediirftigen. Manche von
ihnen erfahren liebevolle Zuwendung, weil frithere Generationen ihren
Nachlass gemeinniitzig eingesetzt haben. Das hat auch uns iiber eine Stiftung
nachdenken lassen, naturgemal} vorrangig fiir Menschen mit Behinderung.

Eine besondere Freude war es fiir uns, bei der Uberreichung der Urkunde
iiber die ,Hildegard und Paul Damhorst Stiftung“ am 5. November 2015 von



Regierungsprasident Dr. Reinhard Klenke zu erfahren, dass es sich dabei um
die 200. Stiftung in der Stadt Miinster handelt.

Als katholische Christen lag uns beiden daran, unsere Stiftung als kirchliche
Stiftung biirgerlichen Rechts zu etablieren. Sie reiht sich damit ein in eine
Reihe bedeutsamer, zuweilen bereits jahrhundertealter Stiftungen von Glau-
bigen fritherer Generationen. Als personliche Bestatigung unserer Zielsetzung
haben wir es angesehen, dass diese Stiftung die erste kirchliche Stiftung mit
einer speziellen Aufgabenstellung fiir behinderte Menschen im Regierungs-
bezirk Miinster ist.

Nach der Urkundeniibergabe haben wir als Leitspruch fiir unsere Stif-
tungsabsicht in das Stiftungsbuch des Regierungsprédsidenten geschrieben:
»Weiterschenken schafft dauerhafte Freude.“

Wie sollen die finanziellen Moglichkeiten der Stiftung auf Dauer eingesetzt
werden?

Naturgemal diirfen Stiftungs-Zwecke nicht zu eng gefasst sein, sollen sie ein
angemessenes Handeln in der Zukunft nicht begrenzen — dessen sind wir uns
wohl bewusst. Dieser Stifter-Brief verfolgt nicht von ungefahr die Absicht,
jeweils die mit Entscheidungen fiir diese Stiftung Befassten mit unseren Wer-
ten, Erfahrungen und Absichten bekannt zu machen, ihnen aber die ,Uber-
tragung“ unserer Motivation auf die jeweiligen aktuellen kiinftigen Zeit-
umstinde vertrauensvoll zu {iberlassen.

Um Missverstdndnissen vorzubeugen, betonen wir von vornherein: Die
Stiftung soll nicht ausschlieRlich den Heimbewohnern von ,,Westfalenflei3“
und ,Lebenshilfe“ zu Gute kommen, auch wenn unsere S6hne Christoph,
Benedikt und Gregor derzeit zu dieser Gruppe zihlen.

Keine Leistung anbieten, die andere erbringen kdnnen

Zugleich wiederholen wir an dieser Stelle, was wir oben bereits grundsatzlich
fiir unseren Stiftungs-Gedanken formuliert haben: Die Stiftung handelt nach
dem obersten Grundsatz, dass keine Leistungen an Personen und fiir MaR3-
nahmen gewéhrt werden diirfen, die auch von anderer Stelle finanziert werden



konnen. Denn eine solche private Forderpolitik konnte zu Einschrdankungen von
sozialen Leistungen fiihren — eine absolut unerwiinschte Folge.

Maligebliches Ziel unserer Stiftung soll sein, die Teilhabe behinderter
Menschen am gesellschaftlichen Leben zu verbessern und ihnen auf diese
Weise mehr Lebensfreude zu ermoglichen. Wahrend sich Staat und Gesell-
schaft vorrangig um Unterbringung und Beschiftigung kiimmern, zielt der
Stiftungs-Zweck vor allem auf Impulse zur Freizeitgestaltung behinderter
Menschen.

Wir haben es gewagt, von der Jahrtausendwende an bis ins Jahr 2015 hinein
mit Christoph, Benedikt und Gregor grof3e Urlaubsreisen zu unternehmen,
selbst Kreuzfahrten. Das waren nicht allein besondere gemeinsame Fami-
lien-Erlebnisse, ungeachtet allen organisatorischen Aufwands.

Gemeinsame Reisen tragen zur Inklusion bei

Wir haben diese Reisen in kirchlichen Gruppen in mehrfacher Hinsicht posi-
tiv erfahren: Unter den Mitreisenden waren Menschen, die ohne jede Beriih-
rungsangst unseren Sohnen liebevoll begegnet sind, die auch uns Eltern
Anerkennung und Bestérkung geschenkt haben. Weit seltener waren reservierte
oder gar ablehnende Reaktionen. Ohne Zweifel tragen solche gemeinsamen
Reisen von Menschen mit und ohne Behinderung zur Inklusion behinderter
Menschen bei.

Sobald Behinderte aus dem Arbeitsprozess ausscheiden, verlieren sie auch
ein Stiick Integration in eine Alltags-Gemeinschaft. Aber auch wer als Be-
hinderter arbeitet, blickt ungeachtet aller guten sozialen Versorgung haufig auf
einen langweiligen Feierabend, mehr noch auf ein einsam ereignisloses
Wochenende im Wohnheim. Besonders bedriickend ist die Situation von
Menschen mit Behinderung, die keine Angehorigen mehr haben. Auf’erdem
bestehen kaum Angebote zur geistlichen Betreuung — die Betreuer jedenfalls
sind dazu weder zeitlich noch fachlich in der Lage.

Uber unsere personlichen Erfahrungen und Eindriicke hinaus wird es
selbstverstandlich niitzlich sein, in Werkstatten, Wohnheimen, in Pfarreien und
bei der Caritas in Erfahrung zu bringen, welche vorhandenen Angebote unsere



Stiitzung und gezielten Ausbau verdienen, welche Bediirfnisse von Behin-
derten aus Sicht des Fachpersonals in den Einrichtungen vielfach zu kurz
kommen.

Mit Blick auf die Situation zur Griindung dieser Stiftung konnen wir Stifter
uns etwa folgende Forder-Leistungen vorstellen: die Teilnahme an geeigneten
— auch kulturellen — Veranstaltungen zu ermoglichen; Ausflugsfahrten am
Wochenende zu organisieren, etwa nach Bad Rothenfelde, in die Baumberge,
ins alte Soest, zum Mohnesee inklusive einer Schifffahrt oder zu einem
Grillnachmittag auf einem miinsterlindischen Bauernhof. Denkbar wére aus
unserer Sicht auch die Gewéhrung von Zuschiissen zu Urlaubsreisen.

Womoéglich empfiehlt es sich, Betreuer in Wohnstétten zu motivieren, damit
sie Menschen mit Behinderung zur Teilnahme an Vorlese- und Spielnach-
mittagen oder zu Bildungsangeboten ermuntern — wobei diese Veranstaltun-
gen von der Stiftung geférdert werden konnten. Nach unserer Erfahrung wird
das Bildungs- und Aufnahmevermégen von Menschen mit Behinderung viel-
fach unterschéatzt. Unser Sohn Christoph beispielsweise freut sich auf den ein-
mal wochentlichen Besuch einer Dame im Wohnheim, die erzihlt, vorliest und
mit den Bewohnern Gesellschaftsspiele spielt.

Moglichst Gruppen begtlinstigen

Ein weiteres Ziel der Stiftung fiir weniger mobile Behinderte konnte sein, die
Freizeit-Moglichkeiten in den Wohnstétten attraktiver zu gestalten: etwa durch
ein Gewéchshaus, einen Grillplatz, eine Voliere, durch Spiel- und Sportgerate
oder durch die Ausstattung von Gemeinschaftsraiumen — natiirlich in jedem Fall
nur insoweit, wie solche Anschaffungen nicht aus genehmigten Mitteln méglich
sind. Im Interesse einer dauerhaften Nutzung miisste vor der Anschaffung mit
der Heimleitung eine angemessene Pflege vereinbart werden.

Die groldte Wirkung diirfte die Stiftung erzielen, soweit sie Personen- oder
Wohngruppen in den Blick nimmt. Aber in begriindeten Fillen sollten auch
Leistungen an benachteiligte Einzelpersonen moglich sein.

Anfangs erscheinen {iberschaubare Projekte mit begrenztem Aufwand rea-
listisch. In Zukunft allerdings sollten groflere Vorhaben im Dienst hilfs-



bediirftiger Menschen verwirklicht werden — sinnvoller Weise im Zusammen-
wirken mit sozialen Einrichtungen, sofern die Ziele iibereinstimmen. Wir hof-
fen, dass sich solche Chancen moglichst bald ergeben und die Stiftung dazu
nambhafte Beitrage leisten kann.

So6hne schenkten Liebe zurlick

Bei der Ubergabe der Stifter-Urkunde hat Regierungsprésident Dr. Klenke
unsere Entscheidung fiir die Stiftung gewtirdigt: ,,Auf diese Weise werden Thre
Gedanken weiterleben.” Fiir uns bedeutet das: Behinderte Menschen werden
nach den Mdglichkeiten der Stiftung zusatzliche Lebensqualitét erfahren — in
welchen zeitgemaif3en Aktionen und Projekten das sich auch jeweils auspriagen
wird. Da vertrauen wir Stifter auf das Verantwortungsbewusstsein und die Sen-
sibilitdt derjenigen, die unsere Stiftungs-Idee in eine hoffentlich gute Zukunft
tragen. Thnen gilt unser besonderer Dank. Ein , Vergelt’s Gott!“ erlauben wir uns
im Namen der geforderten behinderten Menschen auszusprechen.

Ungeachtet aller Anstrengungen und Herausforderungen mit drei behin-
derten Sohnen liegt uns abschliel3end daran, anderen Eltern Mut zu machen
fiir ein Ja zu einem Kind mit Behinderung. Eines ndmlich steht fiir uns auf3er
Frage: Wie viel Liebe haben wir bis heute von unseren drei S6hnen zuriick-
bekommen!

Hildegard und Paul Damhorst,

Miinster im Januar 2016



